
 CAPE TOWN – SOUTH AFRICA, SOUTH COAST 
       LAT. 33° 54′ S. LONG. 18° 25′ E.

 
TIME ZONE   -0200 TIMES AND HEIGHTS OF HIGH AND LOW WATERS YEAR   2023 
   

     JUNE
  
  TIME   Ht.  TIME   Ht.

    
 h m    m  h m    m
    
 0102  1.55

0728  0.38
1339  1.47
1932  0.46

 
0140  1.63
0804  0.30
1417  1.55
2012  0.40

 
0220  1.68
0842  0.24
1456  1.61
2053  0.35

 
0301  1.70
0922  0.21
1537  1.64
2137  0.33

 
0345  1.69
1005  0.22
1620  1.65
2224  0.33

 
0431  1.65
1050  0.25
1707  1.63
2315  0.37

 
0522  1.58
1139  0.32
1758  1.58

 
 

0012  0.42
0617  1.49
1233  0.40
1856  1.54

 
0117  0.48
0718  1.40
1334  0.48
2000  1.50

 
0229  0.52
0828  1.32
1443  0.55
2111  1.48

 
0345  0.53
0945  1.29
1556  0.58
2220  1.49

 
0456  0.51
1059  1.30
1706  0.58
2322  1.52

 
0558  0.46
1204  1.34
1808  0.56

 
 

0017  1.55
0650  0.42
1258  1.40
1901  0.53

 
  0106  1.57
  0735  0.38
  1345  1.45
  1948  0.50

 
 

 0151  1.57
0815  0.35
1427  1.50
2030  0.48

 
0232  1.57
0852  0.33
1505  1.53
2109  0.46

 
0312  1.55
0927  0.33
1541  1.54
2146  0.46

 
0349  1.52
1000  0.35
1615  1.53
2221  0.47

 
0426  1.49
1033  0.38
1650  1.51
2256  0.50

 
0501  1.44
1106  0.41
1724  1.48
2332  0.53

 
0537  1.39
1141  0.46
1801  1.44

 
 

0011  0.58
0614  1.34
1218  0.51
1841  1.40

 
0055  0.63
0657  1.28
1259  0.57
1927  1.37

 
0148  0.67
0748  1.22
1349  0.63
2021  1.34

 
0251  0.68
0851  1.19
1450  0.68
2122  1.34

 
0401  0.67
1006  1.19
1601  0.70
2226  1.36

 
0507  0.62
1117  1.23
1710  0.67
2325  1.41

 
0604  0.54
1217  1.30

  1810  0.62
 
 

0020  1.47
0654  0.45
1309  1.40
1904  0.54
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